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Statens räddningsverks allmänna råd  
och kommentarer om utrustning för 
vattenlivräddning vid hamnar, kajer, 
badplatser och liknande vattennära 
anläggningar; 
beslutade den 17 december 2007. 

Dessa allmänna råd och kommentarer behandlar de krav på utrustning för 
vattenlivräddning vid hamnar, kajer och badplatser och liknande vattennära 
anläggningar som kan ställas med stöd av lagen (2003:778) om skydd mot 
olyckor. 

Allmänna råd har en annan juridisk status än föreskrifter. Allmänna råd är inte 
tvingande. Deras funktion är att förtydliga innebörden i en lag, i en förordning 
eller i myndighetsföreskrifter och att ge generella rekommendationer om 
deras tillämpning.  

Allmänna råd är markerade med grå bakgrund. 

Statens räddningsverk 

ELISABETH SÖDERBERG 
 
 
 
 Mette Lindahl-Olsson 
 (Avdelningen för olyckförebyggande verksamhet) 
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Definitioner 
I dessa allmänna råd används följande begrepp med angiven betydelse. 
 

Badplats Avser en plats där åtgärder vidtagits för att skapa goda 
möjligheter för bad. Åtgärderna kan exempelvis vara att 
man anlagt bryggor, badstegar, toaletter, parkeringsplats 
eller ytor för solbad. Undantag gäller för platser som utgör 
del av privat tomtmark och där badmöjligheter inte ingår i 
någon annan verksamhet som riktar sig mot en bred krets 
av personer. 

Hamn Avser bryggor, kajer, pirar och till dessa hörande områden 
som iordningställts för förtöjning av båtar eller fartyg. 

Kaj Avser plats som anlagts för förtöjning av båtar och fartyg. 
Sådana platser kan även finnas i bostadsområden. I 
definitionen ingår även andra liknande strandskoningar 
eller promenadstråk för allmänhetens möjlighet att vistas 
nära vatten vid hav, sjö, vattendrag eller kanal. 

 

Lagen om skydd mot olyckor och dess tillämpning 
Enligt 2 kap. 2 § lagen (2003:778) om skydd mot olyckor ska ägare eller 
nyttjanderättshavare till byggnader eller andra anläggningar i skälig 
omfattning hålla utrustning för släckning av brand och för livräddning vid 
brand eller annan olycka och i övrigt vidta de åtgärder som behövs för att 
förebygga brand och för att hindra eller begränsa skador till följd av brand.  

Enligt 3 kap. 1 § ska kommunen, för att skydda människors liv och hälsa 
samt egendom och miljön, se till att åtgärder vidtas för att förebygga 
bränder och skador till följd av bränder samt, utan att andras ansvar 
inskränks, verka för att åstadkomma skydd mot andra olyckor än bränder. 

Enligt 3 kap. 3 § ska en kommun ha ett handlingsprogram för förebyggande 
verksamhet. Målet för kommunens verksamhet samt de risker för olyckor  
som finns i kommunen och som kan leda till räddningsinsatser ska anges i 
programmet. Där ska också anges hur kommunens förebyggande verksamhet 
är ordnad och hur den planeras.  

Lagens krav på livräddningsutrustning m.m. enligt 2 kap. 2 § gäller endast 
för byggnader eller andra anläggningar. En anläggning i lagens mening är 
en plats som på något sätt gjorts i ordning och används för ett visst syfte av 
ägaren eller nyttjanderättshavaren.  
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Naturliga badplatser vid stränder, sjöar och vattendrag, utan bryggor, 
badstegar, omklädningsrum eller liknande arrangemang är exempel på 
platser som inte omfattas av lagen. Andra exempel på platser som inte 
omfattas är naturhamnar för fritidsbåtar. 

Det riskanalysarbete som ligger till grund för kommunens handlingsprogram 
bör också behandla risken för drunkning och var det finns behov av utrustning 
för vattenlivräddning. 

Utrustning för vattenlivräddning 
Behovet av utrustning för vattenlivräddning 

Utrustning för vattenlivräddning bör finnas vid kajer, kanaler och andra 
vattendrag i tätorter där det är vanligt att människor är nära vattnet. 
Livräddningsutrustning bör även finnas vid badplatser och hamnar. 

Vid olyckstillbud i vatten eller på isar krävs att den nödställde själv har 
möjlighet att rädda sig eller kan få snabb hjälp. För räddning av en nödställd 
behövs därför omedelbar tillgång till väl fungerande livräddningsutrustning. 
Vid speciella förhållanden kan det även finnas behov av livräddningspersonal 
på plats. 

Behovet av livräddningsutrustning kan vara särskilt stort i närheten av broar 
och gångvägar, djupt vatten, starka strömmar och där många människor 
eller barn brukar vistas nära vatten. Behovet av utrustning kan variera med 
hänsyn till årstid och speciella arrangemang, men på många platser finns 
behovet året om.  

Typ av utrustning för vattenlivräddning  

Där det finns behov av utrustning för vattenlivräddning bör det finnas 
livboj. Fasta kajstegar eller trappor bör finnas om det är svårt att komma 
upp ur vattnet på annat sätt. Vid höga kajkanter, där det är svårt att nå en 
nödställd från land eller där det är djupt vatten direkt vid land eller brygga, 
bör det även finnas livräddningshake och livräddningsstege. Räddningsbåt/ 
flotte bör finnas på särskilt riskutsatta platser. 

Platser invid land får ses som särskilt riskutsatta och i behov av 
räddningsbåt/flotte om det kan antas att en nödställd, till exempel på grund 
av strömt vatten, kan föras så långt ut från land att det inte går att nå den 
nödställde från land genom att kasta en livboj eller där det kan förväntas 
vara svårt för allmänheten att undsätta en nödställd på annat sätt. 
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Hur utrustning för vattenlivräddning bör placeras 

Utrustning för vattenlivräddning bör placeras där risken för olyckor är 
speciellt stor eller där många människor kan förväntas uppehålla sig. 
Utrustningen bör sättas upp väl synlig och nära vattnet. I tätorter och i 
hamnar bör utrustning för vattenlivräddning placeras med högst 200 meters 
mellanrum. På badplatser bör utrustningar placeras med högst 100 meters 
mellanrum. Fasta kajstegar bör placeras med högst 50 meters mellanrum. 

En signalvimpel på livräddningshaken gör det lättare att se livräddnings-
utrustningen.  

Krav på livräddningsutrustningen 

Den livräddningsutrustning som används bör uppfylla nedanstående krav. 
Utrustningen bör vara enkel att använda utan särskilda förkunskaper. All lös 
utrustning som används bör kunna flyta för att inte gå förlorad i en 
nödsituation. Livräddningsposter och fasta kajstegar bör markeras med 
reflexer eller avvikande färg så att de syns tydligt. Livräddningsutrustningen 
bör märkas så att det klart framgår att den enbart är avsedd för livräddning. 
Det bör också framgå till vem man kan anmäla skadegörelse eller brister i 
utrustningen.  

Livboj 

Ett flythjälpmedel för att rädda en nödställd person i vatten. Räddaren kan 
befinna sig på land eller i vattnet. Bojen är normalt försedd med en livbojslina 
men kan vid långgrunda stränder och isfritt vatten även användas utan lina. 
Bojen bör kunna bära minst två personer. 

Livbojslina 

En lina som är fastsatt i en livboj och används för att dra in livbojen med 
den räddade personen. Linan bör vara skyddad så att den inte förstörs av 
solljus. Den bör vara ca 25 meter lång. 

Livräddningshake 

En stång som är försedd med en spretande trekrok. Den används för att 
dragga efter den som sjunkit under vattenytan eller för att nå och hålla uppe 
en person som fallit i vattnet vid kajer eller liknande. Haken bör vara minst 
5 meter lång. Haken tjänar även som ”flaggstång” för signalvimpel. 

Undsättningsstege (livräddningsstege) 

En bärbar stege med hakar som används för att ta sig ner till eller upp från 
vattnet vid en kajkant eller liknande. Den kan också användas som 
hjälpmedel för att dra upp en nödställd från vattnet, eller som bår. 
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Fast kajstege 

En fast monterad stege eller lejdare vid en kaj eller liknande som används för 
att ta sig ner till eller upp från vattnet. Kajstegen bör vid lägsta vattenstånd 
alltid nå minst en meter under vattenytan1.  

Livräddningsbåt/flotte 

En båt eller flotte som är speciellt avsedd och utformad för livräddning. Den 
bör vara lätt att hantera utan förkunskaper. Den bör vara olåst och placerad 
så att den kan användas snabbt och lätt. 

Underhåll och egenkontroll 

Egenkontroll ingår som en viktig del i ett systematiskt arbete med säkerhet. 
Den som ansvarar för en anläggning med utrustning för vattenlivräddning 
bör upprätta en plan där rutiner för regelbundet underhåll av utrustningen 
fastställs. En sådan egenkontroll kan ingå i ansvaret för annan daglig kontroll 
av exempelvis renhållning, sanitära inrättningar, parkeringsplatser m.m. 

Tillsyn  
Som framgår av 5 kap. 1 § lagen (2003:778) om skydd mot olyckor, utövar 
kommunen tillsyn över efterlevnaden av lagens krav, bland annat över att ägare 
eller nyttjanderättshavare till byggnader eller andra anläggningar i skälig 
omfattning håller utrustning för livräddning vid brand eller annan olycka.  

Tillsynsarbete kring vattensäkerhet kan exempelvis behandlas i kommunens 
handlingsprogram enligt lagen om skydd mot olyckor. 

Kommunen bör regelbundet kontrollera att livräddningsutrustningen finns 
på avsedd plats, är hel och funktionsduglig samt väl synlig.  

Följande lista kan tjäna som vägledning. Kontrollera att 

− all utrustning är placerad så att den lätt och snabbt kan användas, 
− livbojar med lina är hela och hänger på plats samt att linan är 

skyddad mot solljus, 
− livbojens upphängningsanordning är hel och ordentligt fastskruvad, 
− skaft och krokar på livräddningshakar är intakta, 
− sprickor eller rötskador inte finns på undsättningsstegar, (lämpligen 

genom belastningsprov med ca 90 kg på stegens mitt), 
− hake och stegar har ordentliga fästen och är rätt fastsatta på 

upphängningsstolpen, 

                                                 
1 Motsvarande krav finns även i Arbetsmiljöverkets föreskrifter (AFS 2001:9) om hamnar. 
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− fasta kajstegar håller och att de är intakta även under vattenytan. 
Kontrollera också om reflexer eller markeringsmålning behöver 
förbättras, 

− åror, årornas infästningar, linor och skrov på livräddningsbåt eller 
livräddningsflotte är hela, 

− livräddningsbåt på land ligger upp- och nedvänd, samt att 
− livräddningsflottens ställning är hel och att flotten är väl förankrad 

men inte låst. 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


