Studieuppdrag kring bostadsbrander: Identifiering av och
preventionsstrategier riktade till sarbara grupper

Bakgrund

Antalet dodsfall i brander har i Sverige legat pa en ganska jamn niva sett 6ver en langre tidsperiod.
Relaterat till befolkningsdkningen kan en svag minskning skénjas, men knappast i den takt som vore
onskvard. Sverige framstar heller inte i sarskilt fordelaktig dager vid internationell jamforelse, trots
betydande satsningar pa brandsdkerhet, raddningstjanst och forskning inom omradet (ref). Fragan ar
vad detta kan bero pa. Har vi satsat fel? Kanske har vissa insatser 4nda haft god verkan 6ver tid
samtidigt som nya férhallanden driver pa i fel riktning? Kanske &r brand likt vissa andra skaderisker
ett slags valfardsproblem dar den allmanna samhallsutvecklingen komplicerar arbetet istdllet for att
underlatta (Andersson et al., 2006)?

Det finns anledning att med dessa fragor i atanke granska vad den internationella forskningen sager
ifraga om riskbilden och majligheterna till fortsatt forebyggande. Idag finns en god bild bland
yrkesverksamma inom brandskyddsomradet av hur riskpopulationen ser ut nar det géller
dodsbrander i bostader. Det handlar om relativt selekterade riskgrupper; fr a dldre, men ocksa
medicinskt och socialt utsatta. Flertalet offer &r dessutom man. Varfor ser det ut sa och vilka
ledtradar finns i den kunskapen om hur man béttre skulle kunna férebygga? Det finns en omfattande
forskning kring brandtekniska fragor, men inte lika mycket kring offren och deras sarbarhet. Kanske
finns dar en nyckel till ny och viktig kunskap fér att komma vidare i brandsakerhetsarbetet?

Syfte och avgrinsning

Syftet med foreliggande studie &r att granska den befintliga forskningen utifran ovan néamnda
fragestéllningar och darigenom forbattra underlaget for brandskadeférebyggande arbete med
sarskilt fokus pa skyddet for utsatta grupper. Hit hor dven att vardera vetenskaplig evidens kring
brandskadeforebyggande atgarder av sarskild betydelse for dessa grupper. Erfarenheter kring detta
fran naraliggande problemomraden kan ocksa vara av intresse. Studien &r utférd pa uppdrag av
Myndigheten f6r samhallsskydd och beredskap.

Studiens omfattning och ambitionsniva begréansas av de resurser som tilldelats for uppdraget.
Studien har avgransats till en 6versiktlig genomgang av sadan forskning som ar publicerad i
vedertagna internationella vetenskapliga tidskrifter och som darigenom gjorts tillganglig i
vetenskapliga forskningsdatabaser.

Metod

Litteratursokningar har gjorts framst i databasen ISI Web of Science, som anses bred och heltdckande
och ocksa ar den kélla regeringen stoder sig pa nar man fordelar forskningsmedel mellan larosaten.
Kompletterande sdkningar har gjorts i SafetyLit (WHO) och Google Scholar.



Sokning har gjorts i tva steg:

1. Riskgrupper och riskfaktorer, originalartiklar fran 2000 och framat.
2. Prevention, 6versiktsartiklar utan tidsavgransning, kompletterad med originalarbeten fran
2000 och framat.

Fragan om erfarenheter fran andra &mnen tas upp diskussionsvis utan systematisk litteratursokning.

Resultat

Problemet: Vilka ir riskgrupperna?

Det anses numera valkant att populationen riskutsatta for brander utgor ett snedférdelat urval av
befolkningen, dominerat av framst dldre, sjuka, handikappade och missbrukare, vanligtvis av manligt
kon (Andersson et al., 2006; NOU, 2012). Fragan ar emellertid hur val dokumenterad denna insikt ar i
den vetenskapliga litteraturen. En s6kning i ISI Web of Science fran 2000 och framat genererade efter
manuell genomgang endast ett 20-tal (?) originalartiklar med ansprak pa att beskriva
riskpopulationen i stort eller med avseende pa nagon specifik befolkningsgrupp. Flertalet av dessa
hade nordamerikanskt ursprung. En kompletterande sdkning i SafetyLit genererade ytterligare en
handfull artiklar. Dartill kommer nagra Oversiktsartiklar om brann- och brandskadors globala
forekomst. Materialet kan grupperas i féljande kategorier: Social miljo, socioekonomisk position,
samt individkarakteristika och livsstilsfaktorer.

Social miljo

Flera studier dokumenterar en hogre risk att omkomma i brand pa landsbygden jamfort med
stadsmiljo (Michell & Chong, 2010; Allareddy et al., 2007; Peek-Asa et al., 2004). Att hyra sin bostad,
liksom att bo i omrade med manga lediga bostader, aldre bostader eller i omraden med Iag social
status, identifieras som riskfaktorer (Green, 2012; Schachterle et al., 2012; Mulvaney et al., 2008:
Shai, 2006; Shai & Lupinacci, 2003; Istre et al., 2002). Globalt bedéms brand vara ett storre
folkhalsoproblem i lag- och medelinkomstlander an i rikare lander (Peck, 2011; Ebel et al., 2010).

Socioekonomisk position

Burrows et al. (2012) jamfoérde socioekonomins betydelse pa individ- resp omradesniva och fann att
den sociala bakgrunden slar igenom tydligare pa individniva, sarskilt bland man. Lag utbildning, lag
inkomst och att sakna arbete 6kar risken for att omkomma genom skada generellt sett. For branddéd
har lag inkomst sarskild betydelse. Liknande monster géller for barn (Hong et al., 2010). Att ha
foradldrar som ar arbetslosa, i behov av socialhjélp, ensamstaende, eller pa annat satt i utsatt social
stallning, har befunnits innebara betydligt forhojd risk for barn att omkomma i brand eller
brannskada (Chen et al., 2011; Edwards et al, 2006).

Individkarakteristika och livsstilsfaktorer

| ett femarsmaterial 6ver branddédade i London identifierade Holborn et al. (2003) féljande
riskfaktorer: rékning, alkohol, hog alder, funktionshinder, sjukdom, ensamboende, social utsatthet
och avsaknad av fungerande brandvarnare. Liknande material fran USA visade Overrepresentation
bland barn, aldre, minoritetsgrupper, och laginkomsttagare (Istre et al., 2001; McGwin et al.; 2000).
Runyan et al (2005) kartlade skadedddligheten i hemmiljo generellt sett i USA (alla orsaker) och
konstaterade att man och aldre var de mest utsatta grupperna. Nar det galler just brander och



brannskador fann man dock de hogsta frekvenserna bland barn. Istre et al. (2002) studerade specifikt
brandrelaterade dodsfall och skador bland barn. De hégsta frekvenserna aterfanns bland de yngsta
barnen dar flertalet dédsfall orsakades av lek med eld. Etnicitet dr ett annat tema dar
minoritetsgrupper konstaterats vara overrepresenterade (Bishai & Lee, 2010; Gilbert et al., 2006;
Istre et al., 2001). | en av dessa studier kopplades overrisken for ursprungsbefolkningen till alkohol
(Gilbert et al., 2006).

Annars ar rokning den livsstilsfaktor som studerats mest. Rokning framhalls som den enskilt kanske
viktigaste faktorn bakom brandddd (Mulvaney et al., 2008; Diekman et al., 2008; Gilbert et al., 2006;
Wen et al., 2005; Sarhadi et al., 2001; Leistikow et al., 2000; NcGwin et al., 2000). Wen et al. (2005)
papekar att riskokningen ar dosrelaterad pa sa satt att de som réker mest har hogst risk att do i
brand. Bland dem som slutat roka saknas forhojd risk.

Bland individkarakteristika i 6vrigt har man bl a studerat intelligensens betydelse och funnit
betydande 6verrisker bland personer med nedsatt 1Q att do i brand (Batty et al., 2009). Effekten
kvarstod dven efter hansyn tagen till skillnader i socioekonomisk status. Aven Sjukdom,
funktionshinder och demens ar andra individbundna faktorer som bedéms associerade med férhojd
risk (Kibayashi et al., 2007; Holborn et al. 2003).

Forklaringar: Varfor dr de utsatta grupperna mer utsatta?

Pa detta omrade ar den publicerade forskningen &n mer sparsam. Bast atkomst till relevant forskning
fas genom sokning dar ord som betecknar brand kombineras med begrepp direkt associerade till de
specifika riskgrupperna, t ex barn och aldre.

For barn anges ofta lek med eld och avsiktligt eldande som en viktig orsak till dodsfall i brand
(MacKay et al., 2012; Chen et al., 2011; Kennedy et al., 2006; Istre et al., 2002; Istre et al., 2001; Ying
& Ho, 2001). Cigarettandare anges som vanlig tandkalla i detta sammanhang (Istre et al., 2002; Smith
et al., 2002). Inférandet av barnsakra cigarettdandare bedoms kunna kraftigt reducera antalet brander
av denna orsak (Smith et al., 2002). Landen et al. (2003) studerade betydelsen av bristande tillsyn av
vardnadshavare och fann detta vara en forklaringsfaktor, sarskilt nar det galler dodsfall i brander. For
avsiktligt eldande bland barn har konstaterats ett upprepningsmoénster med koppling till social
bakgrund dar upprepat eldande ar vanligare bland barn fran mer belastade forhallanden (Kenndey et
al., 2006). Brandvarnare beddéms sakna effekt vid lek med eld eller avsiktlig antdndning, medan de
visat effekt vid andra brandorsaker (Istre et al., 2002). Brander dagtid dar barn omkommit har
befunnits kopplade till ek med eld samt spisar, medan brander nattetid oftare orsakats av elfel eller
glémda stearinljus.

Varfor aldre ar 6verrepresenterade bland branddédade férefaller knappast alls belyst i den
vetenskapliga litteraturen under 2000-talet. Zhang et al. (2006) konstaterar dock i en studie fran
Australien att sdkerhetsstandarden for brand dr genomgaende lag hos aldre, sarskilt bland
hyresgaster med privat hyresvard. Ett par dldre studier bidrar med viktig kompletterande kunskap.
Vid jamforelse med yngre vuxna brandoffer framstar alkohol som en mindre uttalade riskfaktor bland
aldre (McGwin et al., 1999). Brandorsaker nar det géller dldre brandoffer ar fr a el- och
matlagningsutrusning av olika slag (Elder et al., 1996).

Varfor man ar éverrepresenterade bland branddddade forefaller knappast alls ha studerats.



Ett speciellt problem galler klader och deras antandlighet. Skador och dodsfall pga brand i klader
tycks vara vanligt dven for klader som uppfyller gédllande standards i detta avseende (Hoebel et al.,
2010).

Avsaknad av fungerande brandvarnare anges i manga studier som bidragande orsak (Chen et al.,
2011; Holborn et al., 2003; Istre et al., 2001; McGwin et al., 2000). DiGuiseppi et al. (2002)
konstaterar att gratisutdelning av brandvarnare i socialt utsatta omraden inte minskar dodsfallen i
bréander pga. att de inte installeras och underhalls tillrdckligt. Nar det galler barn som sjélva orsakat
branden har man som ovan papekats konstaterat att brandvarnare, dven om de fungerar, tycks sakna
effekt (Istre et al., 2002). Man har ocksa konstaterat att brandvarnares formaga att vacka sovande
personer varierar med alder, halsa, medicinering, paverkan av alkohol och andra droger, hérsel, m m.
Test av reaktionsformagan vid larm hos friska vuxna bedoms darfér inte representativt for den
population som ar sarskilt riskutsatt for brander (Bruck, 2001).

Vad géller den medicinska sarbarheten fér olika samhallsgrupper (barn, aldre, etc.) vid brand har
knappast nagon forskning alls aterfunnits i den publicerade forskningen. Daremot finns ett antal
studier kring de medicinska skademekanismerna generellt, alla grupper inrdknade. Flera studier
havdar att cyanidgaser ar en forbisedd eller underskattad komponent ur risksynpunkt (Grabowska et
al., 2012; Starmyr et al., 2012; Baud, 2007; Ferrari et al., 2001). En orsak till underskattningen kan
vara att vatecyanid snabbt forsvinner ur kroppen, daven hos déda, och darfor inte till fullo indikeras
vid obduktion (Baud 2007; Moriya & Hashimoto, 2001). En viktig mekanism hos rokgaserna ar att
inkapacitera offret, dvs. satta offret ur spel innan doden intrdader och darigenom gora personen
oférmogen att satta sig i sdkerhet. Denna egenskap har studerats framst i anslutning till brander i
flygplan (Purser, 1996; Chaturvedi & Sanders, 1996). Hartzell (1996) framhaller vikten av att kanna till
de olika brandgasernas toxiska egenskaper, i vilken tidsféljd de utvecklas och nar offret, hur
brandgasernas sammansattning beror av vilka material som brinner, liksom av brandférlopp och
temperatur. Ett belysande exempel pa materialens betydelse ar en fangelsebrand 1990 i Argentina
da brand i polyuretanmadrasser dodade 35 fangar, av allt att doma till f6ljd av vatecyanidforgiftning
(Ferrari et al., 2001).

Prevention

Pa detta omrade finns ett antal storre forskningsoversikter publicerade, s k review-artiklar, varfor
sammanstallningen har i forsta hand baseras pa ett referat av sddana utan tidsavgransning.
Framstallningen kompletteras med relevanta originalarbeten publicerade sedan ar 2000.

Generellt (reviews utan tidsavgrdnsning)

Diekman et al. (2012) gor en bred genomgang av kunskapslaget ifraga om bostadsbrdander och
konstaterar ifraga om forebyggande atgarder att det finns en rad majligheter att minska
sannolikheten for bostadsbrander och dess konsekvenser. Bl a presenteras samlad evidens kring
brandvarnare, sprinklers, sjalvslackande cigaretter, barnsakra tandare, elfelsbrytare, timers och
liknande. Lakare anses ha en sarskild roll i motet med sin patient att bedéma patientens risk,
formedla kunskap och kontakter av betydelse fér forbattrad brandsakerhet.



DiGuiseppi et al. (2010) granskade tillgdnglig evidens kring fasta byggnadstekniska atgarder for att
minska skador och fann dvertygande stdd for bl a fungerande brandvarnare.

Ta et al. (2006) ger en dverblick 6ver kunskapslaget inom brandsakerhetsforskningen i USA. Man fann
att det mest effektiva sattet att 6ka férekomsten av fungerande brandvarnare ar uppsékande
verksamhet med installation. Funktionaliteten 6ver tid ar dock ett problem. Breda
samarbetsprogram uppbyggda kring raddningstjansten har viss effekt medan program uppbyggda
kring data for prioritering och utvardring visade sig mer effektiva. Man betonar i studien behovet av
forbattrade utvarderingsmetoder for att bedoma effektiviteteten av férebyggande program.

Thomson et al. (2004) konstaterar att fungerande brandvarnare &r en potentiellt effektiv atgard, men
effekten begrénsas i praktiken av det manskliga beteendet. Endast ett fatal hushall har utvecklat
utrymningsplaner i handelse av larm. Artikeln diskuterar rekommendationer for forbattrad
utrymningsplanering.

DiGuiseppi & Higgins (2000) granskade kontrollerade forsék kring framjande av brandvarnare. Man
fann att radgivning och upplysning bara hade begransad effekt pa innehav och funktionalitet.
Radgivning som del av barnhalsokontroll hade battre effekt i bada avseendena. Effekter pa
personskador var inte dokumenterade, men ddaremot visade ett par studier med svagare
studiedesign pa farre skador som féljd av gratisutdelning av brandvarnare.

Warda et al. (1999) granskade forskningen vad galler brandskadeférebyggande interventioner.
Fyrtiotre studier granskades. Endast ett fatal av dessa hade skador eller dédsfall som métvariabel och
bland dessa begransades det vetenskapliga bevisvardet av svaga studiedesigner.

Generellt (originalarbeten sedan 2000)

Clegg et al. (2007) konstaterar att nyhetsmedia &r en potentiell kanal for att formedla information
om brandrisker och preventionsmajligheter. Innehallsanalys av fyra dagstidningar visar emellertid att
brander visserligen har nyhetvarde, men att fragor om prevention sallan tas upp.

Stephens-Stidham et al. (2010) presenterar en utvardering av ett brett Safe Communityprogram i
Dallas, Texas, med avseende pa trafikolyckor och brdnder. Den kraftigaste minskningen over tid
visades for dodsfall i brander med nara 50 % under en tiodrsperiod.

Riktat till specifika riskgrupper (reviews utan tidsavgrdnsning)

En bred s k Cochraneanalys over studier som forsokt mata effekten av upplysningsinsatser genom
hembesok med eller utan tillhandahallande av subventionerad utrustning for att forebygga skador
bland barn fann pa brandomradet stod for bl a fungerande brandvarnare resp utrymningsplaner
(Kendrick et al., 2012). Man kunde inte finna skillnader mellan mer eller mindre riskutsatta barn.

Mack & DeSafey Liller (2010) granskar kunskapslaget nar det galler hemolycksfall i stort och beskriver
evidenslaget per aldersgrupp. For barn ndmns pa brandomradet vikten av att forbereda och 6va
utrymning vid brand. Fér vuxna papekas i relation till brand rokavanjning, information och radgivning
genom hembesok, fungerande brandvarnare, sprinklers i bostader, utrymningsplaner samt
varsamhet i samband med matlagning som viktiga strategier. For dldre rekommenderas



utrymningsplaner, brandalarm anpassade till eventuell hérselnedsattning, samt att stanna i kdket
under matlagning samt undvika 16st hangande kladesplagg.

Wynn et al. (2010) granskade det vetenskapliga kunskapslaget kring sdkerhetsinterventioner genom
hembesdk vad galler prevention av brannskador bland barn. Man fann bl a dvertygande evidens for
okad forekomst av fungerande brandvarnare. Férekomsten av brandslackare 6kade bara om man
samtidigt tillhandaholl sadana.

Kendrick et al. (2009) undersokte det samlade kunskapslaget ifrdga om sakerhetsupplysning och
tillhandahallande av sdkerhetsutrusning for att férhindra brannskador bland barn. Man fann visst
stod for 6kad brandskyddsanvandning, men kunde inte finna att detta resulterade i farre skador.
Man sag heller inte skillnader mellan socialgrupper.

American Academy of Pediatrics (2000) presenterar en lista over atgarder man finner vasentliga for
att minska dodsfall och skador bland barn pga bostadsbrdnder. Har ingar vuxendvervakning,
utrymningsplan, kunskap om vad man gor vid brand (inkl ej anvanda hissar, rulla sig vid kladbrand,
kyla brannskada med vatten, anvanda branslackare, sprinkler, m m). Man finner det viktigt att
barnldkare engagerar sig i detta arbete.

Riktat till specifika riskgrupper (originalarbeten sedan 2000)

Ballesteros et al. (2005) redovisar ett brett och omfattande program avsett att férse
"hogriskbostader” med fungerande brandlarm. Man bedémer att insatsen potentiellt sparat
hundratals dédsfall.

Lowton et al. (2010) beskriver ett nytt program for att na ut till 4ldre med kominerad fall- och
brandprevention. Programmet implementeras och utvarderas f n i tva Londondistrikt.

Diskussion

Om forskningen pa omradet

Det ar inte het enkelt att fran den publicerade forskningen skaffa sig en internationell 6versikt 6ver
dodligheten i bostadsbrander. Ofta redovisas dddsfallen till f6ljd av brand som en undergrupp till
brannskador (Peck, 2011; Ebel et al, 2010), tillsammans med brannskador av andra orsaker an brand.
Samtidigt visar forskning att den egentliga dodsorsaken vid brand ofta inte ar brannskada utan
forgiftning (Stefanidou et al., 2008). Det framstar dock som ovederséagligt att bostadsbrander utgor
ett stort globalt hot mot liv och halsa, sarskilt i lag- och medelinkomstlander (Peck, 2011; Ebel et al,
2010). Men dven i ett land som USA ar bostadsbrander den tredje viktigaste orsaken till dodsfall pga
olycksskada (Diekman et al., 2011).

Den bild av riskgrupperna som framkommit ovan styrks i ljuset av flera breda forskningséversikter pa
omradet (Warda et al., 1999; Diekman et al., 2011). Warda et al. (1999) framhaller féljande
riskfaktorer: 1ag resp. hog alder, manligt kon, minoritetstillhorighet, 1ag inkomst, typ av
bostadsomrade, rokning, samt alkoholanvandning. Diekman et al. (2011) kommer fram till liknande
resultat, men fogar till denna lista dven personer med funktionshinder. Den forskning som



uppmarksammat intellektuella handikapp som riskfaktor till déd i bostadsbrand far stéd i en bred
internationell forskningsoversikt pa omradet (Sherrard et al., 2004).

Ett sldende drag hos den internationella forskningen pa omradet &r att denna synes fokusera mer pa
barn an aldre, sarskilt nar det galler hur man ska skydda malgrupperna med férebyggande atgarder.
Flera internationella kunskapsoversikter aterkommer ocksa till fragan om barns utsatthet for brand
och strategier for att forebygga med fokus pa barn (Wynn et al., 2010; Kendrick et al., 2009; Dhiman
et al., 2010; Dowd et al., 2002; Berkowitz, 2001). Detta kan forstas i ljuset av att barn, sarskilt sma
barn i forskolealdern, utgor en uttalad riskgrupp i manga lander. | Sverige framstar inte langre barn
och unga som en sarskilt utsatt grupp vad géller risken att omkomma i brand (MSB, 2012). Daremot
skiljer gruppen aldre ut sig allt tydligare i den svenska statistiken 6ver branddddade.

Nar det géller forklaringar till varfor vissa grupper ar 6verrepresenterade framtonar nagra huvudspar:
| lander dar barn utgor en utsatt grupp forefaller problematiken kopplad till lek med eld i
kombination med bristande vuxennarvaro. Bakom detta kan skénjas en social problematik kring
foradldrar och andra vardnadshavare. Nar val branden ar ett faktum anses barn vara mindre kapabla
att hantera situationen och satta sig i sakerhet. Brandvarnare bedéms mindre verkningsfulla fér barn.

For aldre framtonar en annan bild: Aldersbetingade funktionsnedsattningar bedéms kunna 6ka risken
for oavsiktlig brand (fr a kvarglomda spisplattor och liknande) samtidigt som aldre av samma skal
anses ha svarare att hantera situationen och sitta sig i sikerhet. Aven for dldre menar man att
brandvarnare kan vara mindre effektiva, dels darfor att de kréaver underhall och dels darfor att aldre
kan ha svarare att uppfatta eller vickas av larmet, liksom att tolka larmets innebord och vad som
behover goras.

| gruppen 6vriga vuxna ar det fr a livsstilsfragorna rékning och alkoholanvandning som anses spela en
avgorande roll. Detta skulle ocksa kunna forklara den kraftiga dvervikten av man bland dédsoffren.

Den forskning som fokuserar pa prevention ar i huvudsak generellt inriktad, dvs utan beaktande av
enskilda riskgrupper. Huvudsakligen upphaller man sig kring fasta inbyggda atgarder med sarskild
overvikt for brandvarnare. Men som papekats sa forutsatter dessa att manniskors beteende i en akut
situation svarar upp mot den potentiella sdkerhet som brandvarnare erbjuder for att atgarden ska
gora full nytta. Hur man nar ut med atgédrden och ocksa uppnar varaktighet med tanke pa
brandvarnares underhallsbehov ar ett annat tema i denna forskning. Ett generellt problem &r att
svaga studiedesigner ofta begransar vilka slutsatser som kan dras.

Studier om prevention riktad till riskgrupper avser fr a barn. Aven har fokuseras en hel del kring
brandvarnare och hur man nar ut med dessa till barnfamiljer, men dven hur man nar ut med rdd om
brandsédkerhetshéjande atgarder i 6vrigt. En sarskild roll tilldelas barnhalsovard och barnldkare som i
sina rutinkontakter med barnfamiljer anses kunna formedla viktig information. For riskgruppen aldre
ar kunskapslaget kring brandskadeprevention mycket begransat liksom ifrdga om hur man nar ut
bland missbrukare och socialt underpriviligierade grupper.

Om tillgdangen pa publiceringar och studiens genomférande
Manga av de refererade studierna ovan ar allmanna till sin karaktar, t ex genom att studera
skadedddlighet i stort, dar uppgifter om brand forekommer som en kategori bland andra. Det ar



mindre vanligt att fragestallningen ar avgransad till enbart brand i bostader. Ofta géller dessutom
resultat som redovisas brannskador som dven kan ha orsakats pa annat satt an brand. Det har
generellt visat sig svart att i forskningsdatabaser identifiera och avgrédnsa studier relaterade till risk
att skadas eller omkomma i bostadsbrand. Ordet “fire” forekommer i en rad sammanhang utan att
ha med brand att gora och bostdder kan pa engelska bendmnas med en rad atskilda begrepp.
Resultatet vid selektering blir att granskaren hanvisas till manuell genomgang av mycket omfattande
listor dar traffprocenten visar sig mycket lag trots anstrangningar att maskinellt avgréansa
sokningarna. Det kan darfor inte uteslutas att flera publicerade studier av relevans fér denna oversikt
kan ha missats vid utsokningen av artiklar. En noggrannare granskning av litteraturen skulle krava
betydande insatser, nagot som inte varit mojligt inom ramen for detta uppdrag. Den samlade bild av
forskningen som framkommer ar dock relativt entydig varfor de slutsatser och éverviaganden som
redovisas om forskningslaget i stort anda bor dga giltighet.

Overgripande reflexioner

Som papekats harrér mycket av den internationella forskningen fran lander med ett delvis annat
riskpanorama an vi har i Sverige. Detta galler sarskilt gruppen barn som i Sverige inte langre sticker ut
i statistiken 6ver branddédade pa samma satt som i andra lander. Varfor det ar sa kan man spekulera
kring, men en mojlig forklaring kan tankas ligga i vart utbyggda system for barnomsorg, skola och
fritidsverksamhet som gor att barn i Sverige inte lamnas ensamma hemma i den omfattning som
forekommer i manga andra lander. Flera forfattare, bl a Berkowitz (2001), framhaller bristande tillsyn
som en viktig bakomliggande orsak till dodsfall och skador hos barn genom olyckshandelser av olika
slag.

Det stora problemet vi ser i Sverige handlar istdllet om dldre med normal aldersrelaterad
problematik, samt om medelalders vuxna med uttalade rék- och alkoholvanor och/eller medicinsk,
intellektuell eller fysisk funktionell nedsatthet. | bakgrunden finns en social paverkan som innebar att
personer med social utsatthet ar 6verrepresenterade bland brandoffer. Man dominerar
genomgaende, men om detta bara ar en aterspegling av nyssnamnda sociala och livsstilsrelaterade
forhallanden eller om kén bar pa en egen forklaringsgrund forefaller inte vara belyst.

Sett i relation till denna problembild framstar de preventionsstrategier som refereras och prévas i
den vetenskapliga litteraturen som tamligen begrdansade och idéfattiga. Brandvarnare av den typ vi
vanligen ser i vara bostader framstar som en atgard med starka begransningar i forhallande till den
riskpopulation som géller, dels pga svarigheten att na ut och fa atgarden implementerad dér den
behovs, dels pga underhallsbehovet och dels ocksa pga kravet pa vakenhet (eller atminstone
"vackbarhet”) och handlingsberedskap hos den utsatte nar larmet gar. Ett stort fragetecken géller
dessutom vilka olycksscenarier och skademekanismer som ar typiska for den aktuella populationen
och vilka chanser som offret under realistiska omstandigheter egentligen har nar branden val tagit
sin boérjan, givet att personen ifraga kanske sover, ar paverkad av alkohol eller Idkemedel och dartill
kanske snabbt exponeras for inkapaciterande forgiftning redan innan branden bérjat utvecklas
ordentligt. Har finns ett omfattande utrymme for innovation bade vad géller tekniska
brandskyddslésningar och sociala boendeformer. Menar vi allvar med den svenska nollvisionen for
brand och i denna vision inbegriper omtanke om de mest sarbara i samhallet framstar nytankande
som en nddvandighet.



Som hjalp for att sortera upp fragan och gora dess komplexitet gripbar kan man forst och framst
tanka sig tre teoretiskt mojliga alternativa orsaker till den skeva férdelningen:

- Det brinner oftare hos dessa grupper
- Personer i dessa grupper har svarare att hantera och/eller undfly branden
- Man ar kdnsligare for brandens olika skademekanismer (hetta, forgiftning, kvavning)

Det foérefaller inte mojligt att idag utifran tillganglig forskning ge klara svar pa vilket av dessa tre led
som huvudsakligen forklarar de utsatta gruppernas 6verrepresentation.

Som ytterligare stod for att sortera upp de sociodemografiska faktorernas inverkan kan man ocksa
tanka sig en modell dar dessa bakgrundfaktorers inverkan pa de olika leden i en generell
brandskadeprocess askadliggors (figur 1). Det forefaller vasentligt for fortsatt framgangsrik
prevention att kunna bedéma de utsatta gruppernas situation och férmagor i varje enskilt led i denna
process.

Sociodemografiska bakgrundsfaktorer

v v v v v
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Figur 1. Modell for att askadliggora hur skillnader i alder, kon, social position och dartill hdrande
skillnader i livsstil, hdlsa och férmagor kan paverka varje led i brandskaderocessen.

Erfarenheter fran andra omraden

Nollvisionen inom vagtrafiken innebar ett genombrott for trafiksakerhetsarbetet, bade i Sverige och
internationellt. De konkreta preventionsstrategierna var val kanda sedan tidigare, men det
overgripande tankesattet var nytt och revolutionerande. Det nya kan sammanfattas i tva punkter:

- Det ar skadorna som ar problemet, inte olyckorna. Olyckor maste vi rdkna med, men
olyckorna ska inte behéva leda till dédsfall eller allvarlig skada. Skadorna uppkommer genom
att kroppen utsétts for paverkan som overskrider manniskans tolerans. Genom att utga fran
kunskap om vad som skadar/dodar och hur mycket manniskan tal av detta kan systemet
dimensioneras sa att skadeverkningarna minimeras.



- Det ar manskligt att fela och vi kan inte skapa miljoer enbart fér ofelbara, sarskilt som sadana
knappast existerar. Systemet maste darfor vara "férlatande” sa att manskliga misstag och
tillkortakommanden inte far 6desdigra konsekvenser.

Resonemanget forefaller i hog grad 6verforbart till brandomradet. Vi maste rimligen rakna med
uppkomst av bostadsbrander med den befolkning och den boendesituation vi har. Daremot har vi
ingen anledning att acceptera dodsfall och allvarliga skador fran bostadsbrander. Det maste dven pa
brandomradet ga att utveckla “férlatande” system som begrénsar personskadorna om olyckan ar
framme. Raddningstjansten ar forvisso en sddan komponent, men utrymmet for innovation och
nytankande darutéver forefaller vara omfattande.

Ett annat omrade for parallell lardom ar folkhalsointerventioner riktade mot riskgrupper, sarskilt vad
géller livsstilsfragor som rokning och alkoholkonsumtion. Déar talar man allmant om den s k
preventionsparadoxen (Rose, 1992). Preventionsparadoxen innebar att samhallet ofta vinner mer pa
sma forandringar hos manga an stora forandringar hos fa, daven nar dessa tillhor s k riskgrupper. Att
na fram gradvis pa bred front med generella atgarder anses vanligen vara ett kostnadseffektivare satt
att forebygga an mer fokuserade insatser mot fa. Man kan visserligen knappast hdvda detta som en
allmangiltig princip eftersom vissa problem ar sa specifikt knutna till vissa grupper pga alder, kon m
m. Men majligen kan man fran preventionsparadoxen ta med sig att generella atgarder for alla bor
utformas sa att de ocksa skyddar de mest utsatta. Kanske bor vi ocksa ta med oss att vi alla, sett i ett
livslangt perspektiv, med stor sannolikhet nagon period i livet kommer att tillh6ra en riskgrupp. Vi
talar alltsa inte om "dom andra” utan om oss sjalva.
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